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Kalla: "Man ar ju typ elev fast pa avstand”, Tobias Forsell, TUV, Umea universitet




Problematisk skolfranvaro —
sex tidiga varningstecken

En elev har stroéfranvaro i vissa amnen, det finns ett monster i franvaron, vid
vissa dagar eller tider

Elev drar sig undan fran vardagliga aktiviteter eller isolerar sig

Sover for lite och vrider pa dygnet, sover fér mycket och vrider pa dygnet

Stress och oro éver att inte hinna med skolarbetet

Oro for vad man ska ta sig till vid "otydliga sammanhang”, till exempel vid
skollunchen, rasterna, haltimmarna etc ...

Aterkommande huvudvark och/eller magont, stort motstand infor att aterga
till skolan efter sjukdom och efter lov/ledigheter

Kallor: Artikel “Kalla oss inte hemmasittare” fran forskning.se , "Man ar ju typ elev fast pa avstand”, Tobias Forsell, Umea universitet


https://www.forskning.se/author/admin_fo/

BRIS, Barnrapporten 2024

Konsekvenser som féljer nar hopp om framtiden saknas I6per som en réd trad i rapporten

Kéansla av hoppléshet:

« Barn som inte klarar skolan

« Barn som skadar sig sjalva

« Barnikriminella, valdsamma miljéer

Samtalen till Bris visar en utbredd uppgivenhet infér framtiden — aven kopplad till skolan. Det ar
en bild som ocksa styrks av forskning.

En bra skolgang - avgdrande for ett barns framtidsutsikter och viktig skyddsfaktor mot psykisk
ohalsa. Om barn férlorar hoppet i ett land med relativt sett mycket goda forutsattningar,
vad har da gatt fel?

Ndir barn berdittar finns det hopp om fordindring och vi vet att samtal gor skillnad. Samtal réiddar liv.

Kalla: Barnrapporten 2024, Bris Barnens ratt i samhallet



Att komma vidare — unga i riskifyllda overgangar

. Syfte Att 6ka kunskapen om de
unga pa introduktionsprogram Fokus for studien, hur larare och SYV for
(IM) — deras utbildningsbanor och malgruppen, arbetar med att: Att komma
aspirationer. « Forbereda __Viaare
« Stodja G
Att fordjupa kunskaperna om » Skapa kansla av tillhérighet till nasta
skolans atgarder for att underlatta skolform
dvergang till reguljar
gymnasieutbildning och arbete | : s
lokalsamhallen med skilda villkor.

Nar resan genom skolan inte har gatt som pa rals och elever har med sig en inlarningshistoria med upplevelse av
misslyckanden under skoltiden, sa visar aktuell forskning att elever har utvecklat emotioner som kan definieras
som en kansla av hoppléshet infor att klara strukturella Gvergangar.

Kalla: Lundahl, L, Lindgren, J, Rosvall, P-A & Sundelin, A (2023). Att komma vidare. Introduktionsprogram som stod for unga i riskfyllda dvergéngar.(2023) Studentli



Kortfattat — Att komma vidare
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Kalla: Lundanhl, L, Lindgren, J, Rosvall, P-A & Sundelin, A (2023). Att komma vidare. Introduktionsprogram som stod for unga i riskfyllda évergangar.(2023) Stud
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Emotionsarbete — vagledare har
en nyckelroll i arbetet
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"Elever som har svarigheter att klara évergangar &ar behov av
emotionellt och socialt stéd” ( Lisbeth Lundahl)

Hur kan vi arbeta med emotionellt arbete?

Vad har vi for viigledningsmetoder?




Forskning: Vagledare har en nyckelroll redan i grundskolan

Hur kan vi arbeta med
indirekt stod 1 samverkan?
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The Hope Theory

Kalla: Snyder C.R (2002) Rainbows in Mind, Psychological Inquiry, Vol. 13, No 4




Tanke — kiinsla - handling
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Hopploshet Copingstrategier Hoppfullhet

Emotionell coping Losningsfokusead coping - Goalthinking
Pathwaythinking - Willthinking

Inlarningshistoria— paverkar tankar och
kanslor som kan bli en barriar i en viss
situation

Killor: Rainbows in the Mind C.R Snyder (2002), The Skilled Helper Gerard Egan (2018)



Understand the Importance of Hope

Internationell
litteratur

CAREER
_RECOVERY y
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N
Career Recovery

Creating Hopeful Careers in Difficult Times
Kalla: Niles, Amundson, Neault och Joon Yoon (2021)




MAPS - Making Action Plans

Kélla: THE PATH & MAPS Handbook John O Brien, Jack Pearpoint & Lynda Kahn




PusselMetoden

Vigledning for 6kad hoppfullhet i kdnsla av hoppldsa tider
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Fortbildning

Skolverket, for Studie- och yrkesvagledare i

olika skolformer:

Kreativa metoder och verktyg for att underlatta
dvergangar

Innehall: Hope Theory med MAPS

och PusselMetoden (PM)

Annan fortbildning:

« Karriarteorier och vagledningsmetoder
* Ledarskap — gruppvagledning

» Samverkan for stéd vid dvergangar

Kontaktuppaqifter:
LUA akademi

Maria Sdderholm
maria@lua.nu

070-344 8905
| inkedin

Umea universitet
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